
新潟食料農業大学　食料産業学部　食料産業学科

1 就職までの流れや雇用環境を知る、キャリアデザインとは

2 「社会に出る」とは、社会が求める人材

3 大学生基礎力レポートⅡ（アセスメント）受検

4 マナーの本質と重要性、挨拶と敬語

5 依頼するマナー、タイムマネジメント、電話・メールの作法

6 コミュニケーションの重要性、話を聴く

7 コミュニケーション力を伸ばす

8 業界・業種・職種について考える　　※大学生基礎力レポートⅡ返却

9 業界・業種研究

10 会社＆職種研究

11 社会人インタビュー

12 自分について考える、大学生活で強みを伸ばす

13 社会と学問の関係は？

14 行動計画を立てる、プレゼンテーション

15 まとめ

備考

教科書
①MY  CAREER  NOTEⅠ    ADVANCE
②大学生基礎力レポートⅡ個人結果票

2 前期 1 全員 必修

授業の概要

社会のしくみや食料産業・農業における多様な領域やそれを取り巻く業界・業種・企業・職種につい
て学び視野を広げ、大学で学ぶことと社会で働くことのつながりを認識し、自らの関心事と社会への
適応の仕方について学ぶ。
またアセスメントの定量的評価も参考にしながら自己理解を深め、一人ひとりが納得のいく人生を
送るために、「生き方」「働き方」「大学生活の過ごし方」を自分で考え、行動するきっかけをつくる。
そして２年生後半期からの行動計画を立案しプレゼンテーションすることで現実のものにしていくこ
とを目指す。

到達目標

社会に存在する働く場を紹介し、自身の考えとの整合性を考え、学生の働く場への参加意識を涵養
することを目的とする。
そして自身の将来について考えを深め、具体的な将来像を描き、企業が求める人材像を把握し、主
体的にキャリアを選択するための能力を養うための学習計画を立てることを到達目標とする。

授業計画

評価方法 レポート内容、個人・グループワークでの態度、プレゼンテーションの構成等により総合的に評価する。

050

参考書等 適宜示す。

事前事後学習
事前に教科書の当該部を予習した上で授業に臨むこと。
事後は授業で配布された資料を読み込み、提示された課題レポートを必ず作成すること。

科目名 キャリアプランニングⅠ 担当教員 高力美由紀

対象年次 配当学期 単位数 対象 必選区分


