
寒
く
て
長
か
っ
た
冬
も
、
や

っ
と
終
わ
り
が
見
え
始
め
て
き

ま
し
た
。
今
季
の
冬
は
、
降
雪

も
さ
る
こ
と
な
が
ら
と
に
か
く

寒
か
っ
た
で
す
ね
。
２
月
の
最

高
気
温
が
５
度
を
上
ま
わ
る
日

が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
終
日
冷
蔵

庫
の
中
状
態
で
し
た
。 

で
も
寒
さ
も
こ
れ
ま
で
で
、

気
象
庁
の
３
か
月
予
報
に
よ
る

と
３
月
は
平
年
よ
り
気
温
が
高

め
で
、
桜
の
開
花
も
例
年
よ
り

早
い
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。
ケ

ー
ル
畑
は
３
月
上
旬
に
は
作
業

が
で
き
そ
う
な
感
じ
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
今
後
青
汁
農
園
の

準
備
で
忙
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。 

春
先
か
ら
は
青
汁
農
園
で
の

ご
愛
飲
者
様
向
け
の
イ
ベ
ン
ト

を
増
や
そ
う
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
是
非
ご
都
合
の
つ
く
時
は

青
汁
農
園
ま
で
お
越
し
下
さ
い
。

ケ
ー
ル
の
説
明
や
現
物
を
見
な

が
ら
栽
培
方
法
の
ご
説
明
な
ど

出
来
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

第
一
弾
は
「
ケ
ー
ル
の
花
芽

祭
」
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
疲
れ
解
消
も
兼
ね
て
ケ

ー
ル
畑
で
花
芽
摘
み
を
し
て

「
健
康
」
を
満
喫
し
て
下
さ
い
。 

●
改
め
て
青
汁
の
意
味
を
問
う
● 

こ
の
年
の
大
晦
日
、
私
は
当
直
で

病
院
に
泊
ま
っ
て
い
た
。
そ
の
時
た

ま
た
ま
読
ん
だ
『
栄
養
新
説
』
と
い

う
論
文
が
、
つ
い
に
長
年
の
疑
問
を

解
き
明
か
し
て
く
れ
た
の
で
あ
る
。

こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
の
著
名
な
栄
養
学

者
マ
ッ
カ
ラ
ム
が
昭
和
15
年
ご
ろ
医

学
誌
に
書
い
た
も
の
だ
が
、
よ
う
や

く
求
め
て
い
た
理
論
に
行
き
当
た
っ

た
と
興
奮
し
た
。
あ
ら
ま
し
は
以
下

の
通
り
。 

<

野
菜
で
優
秀
な
の
は
緑
葉
だ
け

で
、
そ
れ
に
比
べ
れ
ば
ほ
か
の
野
菜

も
果
物
も
ず
っ
と
劣
る
。
同
じ
葉
で

も
、
色
の
淡
い
の
は
だ
め
。
野
菜
が

良
い
と
い
う
実
験
結
果
は
す
べ
て

「
緑
葉
」
で
の
デ
ー
タ
で
あ
る
。
緑

葉
に
は
動
物
性
に
匹
敵
す
る
優
れ
た

タ
ン
パ
ク
質
も
含
ま
れ
て
お
り
、
そ

れ
自
体
が
栄
養
的
に
完
全
な
食
品
で

あ
る
だ
け
で
な
く
、
豊
富
な
ビ
タ
ミ

ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
に
よ
っ
て
栄
養
素
の

体
内
利
用
を
促
進
す
る
た
め
、
カ
ロ

リ
ー
や
タ
ン
パ
ク
質
の
必
要
量
が
少

な
く
て
済
む>

つ
ま
り
、
緑
の
葉
を

十
分
食
べ
て
い
れ
ば
、
総
カ
ロ
リ
ー

や
タ
ン
パ
ク
質
は
少
し
で
よ
い
と
い

う
の
で
あ
る
。(

「
も
っ
と
緑
を
！
」

遠
藤
仁
郎
著
よ
り) 

新
潟
食
料
農
業
大
学 

２
月
の
下
旬
に
フ
ー
ド
コ
ー
ス

の
横
向
慶
子
先
生
と
早
川
喜
郎
先
生

が
お
見
え
に
な
り
、
青
汁
に
関
す
る

卒
業
研
究
の
報
告
を
頂
き
ま
し
た
。 

◆
青
汁
の
摂
取
タ
イ
ミ
ン
グ
が
食

後
血
糖
値
変
動
に
及
ぼ
す
影
響
◆ 

【
金
書
賢
さ
ん
の
卒
業
研
究
よ
り
】 

昨
年
６
～
７
月
に
新
潟
食
料
農
業

大
学
の
学
生
さ
ん
と
教
職
員
４
０
名

（
弊
社
社
員
２
名
も
参
加
）
２
週
間

連
続
し
て
血
糖
値
の
計
測
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
詳
し
い
内
容
は
、
研
究
結

果
が
未
発
表
に
つ
き
要
旨
だ
け
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。 

食
事
条
件
は
白
米
（
150
ｇ
、
250

キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）
と
同
じ
弁
当
ポ
ー

ク
ソ
テ
ー
カ
レ
ー
ソ
ー
ス
他
（
500
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
）
で
、
一
週
間
の
間
隔

を
あ
け
て
測
定
し
、
青
汁
の
食
前
摂

取
と
食
後
摂
取
を
比
較
し
た
結
果
で

す
。 青

汁
の
摂
取
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、
食

後
に
飲
む
よ
り
食
前
に
飲
む
方
が
血

糖
値
の
上
昇
が
遅
く
な
る
と
の
結
果

が
得
ら
れ
た
よ
う
で
す
。
以
前
よ
り
、

愛
飲
者
の
皆
様
か
ら
「
青
汁
は
い
つ

飲
ん
だ
ら
良
い
か
？
」
の
質
問
を
多

く
頂
い
て
い
ま
す
が
、
血
糖
値
上
昇

の
抑
制
か
ら
の
点
で
は
、
食
前
に
飲

む
方
が
効
果
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

肥
満
に
代
表
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
や

糖
尿
病
は
野
菜
不
足
が
関
与
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
青
汁
の

飲
用
は
そ
の
予
防
の
一
助
に
な
り
そ

う
で
す
。 

＊
試
験
の
青
汁
は
、
弊
社
の
遠
藤
青

汁
を
提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

早
川
喜
郎
先
生
の
研
究
室
の
２
名

の
学
生
さ
ん
が
以
下
の
テ
ー
マ
で
卒

業
研
究
を
行
い
ま
し
た
。
紙
面
の
都

合
で
、
内
容
は
次
月
号
で
紹
介
い
た

し
ま
す
。 

◆
ケ
ー
ル
青
汁
の
時
期
別
成
分
分
析

と
硝
酸
イ
オ
ン
低
減
法
の
検
討
◆ 

◆
未
利
用
農
産
物
の
有
効
利
用
に
関

す
る
研
究(

廃
棄
ケ
ー
ル
か
ら
の
有
用

成
分
抽
出
に
関
す
る
研
究)

◆ 

 

新
潟
食
料
農
業
大
学
の
今
年
卒
業

す
る
第
一
期
生
の
３
名
の
学
生
さ
ん

が
青
汁
を
卒
業
研
究
の
テ
ー
マ
に
選

ん
で
頂
い
た
こ
と
に
感
謝
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
継
続
し
た
青
汁(

ケ
ー

ル)

の
試
験
・
研
究
を
頂
き
、
体
験
的

な
青
汁
の
効
能
や
効
果
を
科
学
的
に

解
明
し
て
頂
け
ま
す
よ
う
、
横
向
慶

子
先
生
と
早
川
喜
郎
先
生
に
切
に
お

願
い
致
し
ま
し
た
。 

 

左
中
指
の
回
復

が
遅
れ
、
農
作
業

始
ま
る
の
に
焦
っ

て
い
ま
す
。 
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「
青
汁
の
飲
み
方
」
募
集
！ 

       

      
 

         

＊
私
の
脊
柱
管
狭
窄
症
の
事
例
は
、

青
汁
で
治
っ
た
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

治
療
を
受
け
た
亀
田
第
一
病
院
の
本

間
先
生
は
「
内
臓
脂
肪
の
減
少
に
よ

り
、
神
経
の
圧
迫
が
軽
減
し
た
為
」

の
見
立
て
、
私
も
そ
の
よ
う
に
思
っ

て
お
り
ま
す
。 

        
 

                
 

      

                              

 

★
村
上
配
達
担
当
佐
藤
さ
ん
★ 

 

大
き
め
の
マ
グ
カ
ッ
プ
に
き
な

粉
、
す
り
胡
麻
、
オ
リ
ゴ
糖(

甘

味
料)

、
酢
を
入
れ
て
飲
む
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
加
え
る
。
毎
日
な
の
で

ひ
と
ま
と
め
に
し
て
か
ご
に
入
れ

て
お
き
ま
す
。
ト
ロ
ッ
ト
し
て
美

味
し
い
で
す
よ
！ 

 

佐
藤
さ
ん
の
友
人
は
、
青
汁
＋

豆
乳
。
青
汁
＋
甘
酒
で
飲
ん
で
い

る
そ
う
で
す
。 

 
 
 

 

         
 
 

遠 

藤 
青 

汁 

 

日
曜
便
の
発
想 

 

・
青
汁
便
で
は
扱
い
に
く
い
物 

 
 

(

大
き
い
・
重
い
・
鮮
度)
対

応 

 

・
配
達
員
の
負
担
軽
減 

 

・
農
に
軸
足
を 

 

・
安
全
な
食
の
提
供 

 
 ＊

尚
、
ニ
ュ
ー
ス
で
案
内
す
る
卵

な
ど
の
農
産
品
は
今
ま
で
ど
お
り

に
お
届
け
い
た
し
ま
す
。 

(

松
田
の
場
合)  

青
汁
愛
飲
歴

は
30
年
を
越
え
て
い
ま
す
。
最
初

は
ケ
ー
ル
を
自
分
で
搾
っ
て
飲
む

の
か
ら
始
ま
り
、
新
潟
工
場
稼
働

か
ら
は
瓶
６
本
／
日
を
飲
ん
で
い

ま
し
た
。
13
年
前
、
脊
柱
管
狭
窄

症
発
症
か
ら
は
、
毎
朝
ケ
ー
ル
１

㎏
搾
り
た
て
と
、
会
社
で
４
本
毎

日
欠
か
さ
ず
飲
ん
で
い
ま
す
。
以

来
、
狭
窄
症
の
痛
み
は
な
く
ジ
ョ

ギ
ン
グ
も
続
け
て
い
ま
す
。 

 

青
汁
飲
用
は
効
用
も
さ
る
こ
と

な
が
ら
、
食
生
活
に
も
気
を
つ
け

る
よ
う
に
な
る
み
た
い
で
す
。
遠

藤
先
生
が
推
奨
す
る
芋
、
豆
、
ナ

ッ
パ
を
食
べ
る
よ
う
心
掛
け
て
い

ま
す
。
青
汁
の
飲
み
方
は
、
左
手

を
腰
に
あ
て
て
、
一
気
に
飲
み
干

し
ま
す
。
味
わ
っ
て
は
ダ
メ
で
す

が
、
こ
の
飲
み
方
が
全
て
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

―

今
月
お
勧
め―

 
 

 
 

 

◆
関
川
産
椎
茸
◆ 

 

A
品 

 
 
 

￥

1000
／
500
ｇ 

 

C
品 

 
 
 

￥
600
／
500
ｇ 

◆
越
後
姫
◆ 

阿
部
農
園 

 
 
 
 
 
 
 
 

￥
750
／

ｐ 
 
 
 
 
 
 

★
定
番
農
産
物
★ 

小
田
さ
ん
の
ニ
ン
ニ
ク
シ
リ
ー
ズ 

 

① 

黒
ニ
ン
ニ
ク 

￥
648
／

100
② 

ス
プ
ラ
ウ
ト
ニ
ン
ニ
ク
￥
216
／

５

個
③
ニ
ン
ニ
ク
￥
162
／

個
④
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
￥
1200
／

10
本 

女
川
ハ
ム
➄
ウ
イ
ン
ナ
ー 

各
種

￥
500 

⑥
ス
ラ
イ
ス
（
ロ
ー
ス
ハ

ム
、
ベ
ー
コ
ン
）
￥
500
、
ち
ょ
い

悪
シ
リ
ー
ズ
￥
500 

手
作
り
味
噌 

⑦
10
割 

￥
566

／

㎏
⑧
12
割 

￥
720

／
㎏
⑨
麹
の
甘

酒
￥
391
／
袋 

ケ
ー
ル
葉
⑩
￥
750

／
0.5
㎏(

洗
浄

済
み)

⑪
サ
ラ
ダ
ケ
ー
ル
￥
160
／

100
ｇ 

Ｅ
Ｍ
石
鹸
⑫
固
形
￥
130(

B
品)

、

⑬
液
体
￥
２
７
５ 

⑭
粉
末
￥
３

６
０(

詰
め
替
え
￥
２
６
０) 

 

乾
燥
青
汁
⑮
固
形
青
汁
（
750

粒
入

り
）
￥
３
２
４
０ 

⑯
粉
末
青
汁

（
30
袋
入
り
）
￥
３
２
４
０ 

近
藤
さ
ん
の
ユ
リ 

⑰
オ
リ
エ
ン

タ
ル
種
￥

1800
／

３
本
⑱
八
重
咲

￥
1800
／

２
本 

 
 

★
ケ
ー
ル
花
芽
祭
り
★ 

 

４
月
中
旬
く
ら
い
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
青
汁
ニ
ュ
ー
ス
号
外
で

ま
た
ご
案
内
致
し
ま
す
。
ケ
ー
ル

卵
の
特
売
な
ど
も
計
画
し
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
対
策
し
っ
か
り
取
り

ま
す
の
で
、
是
非
お
越
し
下
さ

い
。(

花
芽
祭
り
は
ご
愛
飲
者
様

へ
の
感
謝
行
事
で
す
の
で
ご
愛
飲

者
以
外
は
別
料
金
と
な
り
ま
す) 

★
遠
藤
元
気
パ
ッ
ク
★ 

 

来
年
度
も
Ａ
Ｂ
Ｃ
の
３
コ
ー
ス

用
意
い
た
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

近
日
中
に
ご
案
内
い
た
し
ま
す
の

で
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
今
期
最
終

の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
間
も
な
く
お

届
け
致
し
ま
す
。 


